“Onde se educa para a vida”

Se vocé tem...

jogo de cintura, paciéncia e tolerancia,
pensa e reage rapido, € discreto,
controla bem sua ansiedade,
se expressa com facilidade
e gosta de ouvir as pessoas,
...6 bom pensar em...

Psicologia
Procurar o equilibrio entre a razdo e a emogéo
€ um dos passos para se viver bem.

O QUE E: Ajudar as pessoas a solucionar seus problemas emocionais, treinar mao-de-obra
para empresas e dar apoio a doentes terminais em hospitais sdo algumas das fungdes do
psicologo. Este profissional diagnostica, previne e cuida de pacientes com doengas mentais e
disturbios de comportamento e personalidade. “Ele contribui para que o individuo se fortaleca e
enfrente o cotidiano, resolvendo seus problemas e construindo relacbes sociais saudaveis”,
acrescenta Ana Bock, da Faculdade de Psicologia da PUC, em Sao Paulo. O psicélogo, no
exercicio de sua profissdo, tem como objetivo promover o respeito a dignidade e integridade do
ser humano.

O CURSO: O curriculo é formado basicamente por disciplinas ligadas a Psicologia,
(Psicologia da Personalidade, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Social,
Psicopatologia), mas o aluno também tem aulas de Biologia, Ciéncias Sociais e Estatistica.
Durante o curso, precisara ler muito. Isso nao significa que o aprendizado se restrinja a aulas
tedricas. Pelo contrario, ha muitas atividades em laboratério, onde estudara, por exemplo, o
condicionamento de animais. Para obter o grau de psicélogo, o aluno tera de escolher matérias
especificas, relacionadas a area em que pretende atuar, além de cursar Etica Profissional e
aprender as técnicas de exame e aconselhamento psicolégico. E obrigatério estagio
supervisionado.

Titulagao: Formado em Psicologia e Licenciado em Psicologia.
Duragao do curso: entre 5 anos e 5 anos e meio.

CAMPO DE ATUAGAO: O psicdlogo desempenha suas funcdes e tarefas profissionais
individualmente e em equipes multiprofissionais, em instituicdes privadas ou publicas, em
organizagdes sociais formais ou informais, atuando em: hospitais, ambulatérios, centros e
postos de saude, consultdrios, creches, escolas, associagdes comunitarias, empresas,
sindicatos, fundacgdes, vara da crianca e do adolescente, vara de familia, sistema penitenciario,
associagodes profissionais e/ou esportivas, clinicas especializadas, psicotécnicos, nucleos rurais
e nas demais areas onde as questdes concernentes a profissdo se fagam presentes e sua
atuacao seja pertinente.




- Area do Trabalho - Planeja e elabora analise de trabalho (ficha profissiografica ocupacional,
descrigado de cargos etc). Aplica e interpreta testes psicolégicos visando a avaliagao de aptiddes,
atitudes e outros tragos pessoais; recruta, faz entrevistas (para a selegéo de pessoal); elabora e
aplica programas de treinamento e formagdo de mé&o-de-obra, desenvolvendo os recursos
humanos de empresas.

- Area Educacional - Atua no ambito da educacdo, nas instituicdes formais e informais,
colaborando para compreensao e para a mudanga do comportamento dos educadores e dos
educandos, no processo de ensino — apredizagem.

- Ensino - Da aulas para o ensino meédio, cursos técnicos e universitarios. No curso de
Magistério, leciona Psicologia do Desenvolvimento, que trata da relagéo entre aluno e professor
e dos problemas de aprendizagem.

- Saude - Orienta pessoas com problemas mentais, emocionais e de personalidade em
consultdrios, clinicas, hospitais, centros de saude e ambulatérios. Realiza terapias individuais ou
em grupo. Faz psicodiagnosticos de pacientes e orienta familiares. Na area de saude publica,
auxilia na elaboragdo de programas preventivos e faz pesquisas sobre a saude mental da
populagéo.

- Social - Planeja, executa e avalia programas comunitarios de saude, educagao, trabalho, lazer
e seguranga. Faz acompanhamento em penitenciarias, centros assistenciais e 6rgaos de
atendimento a menores.

- Area Juridica- Atua no ambito da Justica, nas instituighes governamentais e néo-
governamentais, colaborando no planejamento e execucgédo de politicas de cidadania, direitos
humanos e prevencao da violéncia. Para tanto, sua atuacédo é centrada na orientacdo do dado
psicolégico repassado ndo sé para os juristas como também aos sujeitos que carecem de tal
intervencao. Contribui para a formulagao, revisdes e interpretacao das leis.

COMO ESTA O MERCADO: Cresce o numero de servicos de atendimento psicolégico
mantidos por hospitais, nos quais o0 psicologo da apoio emocional, orientagcdo e informagdes
para pacientes, doentes terminais e seus familiares. “As pessoas precisam de ajuda para lidar
com as mudangas que a doenga traz a rotina”, afirma Ivonete Garcia, coordenadora do Centro
de Reforco, Esclarecimento e Informac&o Oncolégica do Hospital Albert Einstein. No Nordeste, é
em Fortaleza - onde esta o maior numero de escolas particulares e de industrias na regido - que
se encontram os melhores empregos. Algumas areas da Psicologia como a Hospitalar, a
Juridica e a de Marketing, dao sinais de crescimento. Outra area que tem despertado interesse é
a de acompanhamento terapéutico, a assisténcia prestada ao doente fora do ambiente da
clinica, cujo principal objetivo é reintegrar o paciente a sociedade.

Nos ultimos anos vem acontecendo a interiorizagdo do trabalho do psicologo através dos
CAP’s (Centro de Atendimento Psicossocial) e PSF’'s (Programa de Saude da Familia).

Normas Legais: E obrigatério o registro no Conselho Regional de Psicologia para o exercicio
da profissao de psicologo.







